
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

1. Цели освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины является:  

-формирование у студентов систематизированных знаний в области строения и 

функционирования организма человека; 

-формирование у студентов систематизированных знаний о процессах, 

протекающих в организме, механизмов деятельности организма на различных 

возрастных этапах 

Задачи курса: 

-сформировать у студентов со строением и механизмами функционирования 

органов, систем органов, а также организма человека в целом и в возрастном 

аспекте, взаимодействия органов и систем в организме, а также с внешней средой. 

-выработка конкретных навыков и умений, которые позволяют специалисту по 

безопасности жизнедеятельности осуществлять контроль функционального 

состояния организма человека в разных условиях и жизненных ситуациях. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» Б1.О.12 относится к 

дисциплинам, реализуемым в рамках вариативной части Блока 1. 

Для освоения курса бакалавры используют знания, умения, навыки, 

сформированные в процессе изучения биологии и анатомии знаний в объѐме 

программы средней школы 

Изучение дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» необходимо 

для успешного освоение дисциплины Основы медицинских знаний и прохождения 

соответствующих практик, предусмотренных учебным планом 44.03.05. 

Педагогическое образование, направленность «Родной язык и литература; русский 

язык». 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине «Возрастная 

анатомия, физиология и гигиена» 

 



Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО,  

ОПОП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-7 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК.Б-7.1 выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК.Б-7.2 планирует свое 

рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК.Б-7.3 соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях в профессиональной 

деятельности 

Знать: научно-биологические и 

практические основы 

физической культуры и 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях в профессиональной 

деятельности. 

Уметь: планировать свое рабочее 

и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности. 

Владеть: методиками 

самооценки работоспособности, 

усталости и применения средств 

физкультуры для оптимального 

сочетания физической и 

умственной нагрузки. 

УК-8 

УК-8. Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в  

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК.Б-8.1 анализирует факторы 

вредного влияния элементов 

среды обитания (технических 

средств, технологических 

процессов, материалов, зданий 

и сооружений, природных и 

социальных явлений) 

УК.Б-8.2 выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями 

техники безопасности на 

рабочем месте; предлагает 

мероприятия по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

УК.Б-8.4 разъясняет правила 

поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения; оказывает 

первую помощь, описывает 

способы участия в 

восстановительных 

мероприятиях, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Знать: основы безопасного 

взаимодействия человека со 

средой обитания 

(производственной, бытовой, 

городской, природной) и 

проблемы защиты от негативных 

факторов чрезвычайных 

ситуаций. 

Уметь: принимать решения по 

защите учащихся от возможных 

последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий и 

применения современных 

средств поражения.  

Владеть: методами 

прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций и разработки моделей 

их последствий.  

 

ОПК-3 
ОПК-3. Способен 

организовывать 

ОПК.Б-3.1. Определяет цели и 

задачи учебной и 

воспитательной деятельности 

Знать:  

основные закономерности 



 

 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии 

с требованиями ФГОС ВО 

ОПК.Б-3.2. Применяет методы 

психолого-педагогической 

диагностики с целью выявления 

индивидуальных особенностей, 

потребностей, проблем 

обучающихся, а также 

выявления одаренных 

обучающихся 

ОПК.Б-3.3. Выбирает способы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности с 

учетом особых (социальных, 

возрастных, 

психофизиологических, 

индивидуальных) 

образовательных потребностей 

обучающихся 

ОПК.Б-3.4. Использует 

различные приемы мотивации и 

рефлексии при организации 

совместной и индивидуальной 

учебной, воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития, социализации 

личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их 

возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики;  

педагогические закономерности 

организации образовательного 

процесса. Основы методики 

преподавания, основные 

принципы деятельностного 

подхода, виды и приемы 

современных педагогических 

технологий; социально-

психологические особенности и 

закономерности развития 

детских, подростковых и детско-

взрослых сообществ  

 

Уметь: 

 использовать в практике своей 

работы психологические 

подходы: культурно-

исторический, деятельностный и 

развивающий; разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, 

индивидуальные программы 

развития и индивидуально-

ориентированные 

образовательные программы с 

учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся; использовать и 

апробировать специальные 

подходы к обучению в целях 

включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в 

том числе с особыми 

потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

обучающихся, для которых 

русский язык не является 

родным; обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья; формировать детско-

взрослые сообщества и 

управлять учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся 

в процесс обучения и 

воспитания, мотивируя их 

учебно-познавательную 

деятельность 

 

Владеть:  

стандартизированными 

методами психодиагностики 



личностных характеристик и 

возрастных особенностей 

обучающихся 

       4. Общая трудоемкость дисциплины 72 часа (2 зачетные единицы). 

 

5.Разработчик: Текеев А– М. А-Ю., д-р мед. наук, профессор. 
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